
7 апреля - Всемирный день здоровья 

 

Всемирная организация здравоохранения создана 7 апреля 1948 года, именно этот 

день принято считать Международным днем здоровья. Этот праздник появился спустя два 

года после основания организации и успешно существует уже много лет. Всего в 

организацию, которая занимается очень важными проблемами здравоохранения, вошли 

уже 194 страны. Всемирный день здоровья – это глобальная кампания, которая 

направлена на привлечение внимания каждого жителя нашей планеты к проблемам 

здоровья и здравоохранения с целью проведения совместных действий для защиты 

здоровья и благополучия людей. 
Здоровье нации напрямую зависит от уровня развития и организации 

здравоохранения в стране. От того, насколько профессионально и оперативно, 
оказывается медицинская помощь, зависит здоровье и жизнь человека. 

в 2019 году в систему здравоохранения области (без микропредприятий и 

индивидуальных предпринимателей) входила 31 больничная организация, 97 амбулаторно 

— поликлинических организаций (с общей мощностью 12,7 тысяч посещений в смену), 91 

фельдшерско — акушерский пункт, 141 дневной стационар всех типов, 35 

дерматовенерологических отделений, 21 зубопротезный кабинет, 17 наркологических 

отделений.  

Медицинскую помощь населению оказывали 3 104 врача всех. Из общей 

численности врачей наибольшая доля приходилась на врачей терапевтического профиля 

— 22,4%, хирургического профиля — 11,3% и педиатров — 8,5%.  

Численность среднего медицинского персонала составила 6680 человек (137 

человек в расчете на 10 тысяч жителей области). Из них 70,1% - медицинские сестры, 

10,4% - фельдшеры, 3,9 – акушерки.  

Высшую и первую категории среди врачей имел 871 человек или 28,1% от общего 

количества врачей, из них 80 анестезиологов-реаниматологов и токсикологов, 70 

терапевтов, 68 педиатров, 59 акушеров гинекологов, 57 хирургов, 37 неврологов, 28 

травматологов и ортопедов, 26 офтальмологов, 22 стоматологов, 20 онкологов, 19 

психиатров, 17 кардиологов. Из среднего медицинского персонала высшую и первую 

категории имели 30% работников от общей численности персонала. В их числе — 1 462 

медицинские сестры, 138 фельдшеров, 112 акушеров, 61 лаборант, 7 зубных врачей. 
Здоровье населения – не просто медицинское понятие. Установлено, что уровень 

состояния здоровья людей зависит от уровня здравоохранения и медицинского 
обслуживания только на 8-10%. Остальное формируется из множества иных факторов: 
экологической, экономической, социальной обстановки, исторически сложившихся 
традиций поведения, наследственности, культуры питания и от отношения людей к себе, 
своему здоровью. 

По результатам выборочного наблюдения состояния здоровья населения, доля 
населения с высокой приверженностью здорового образа жизни в Сахалинской области 
составила среди мужчин более 4%, среди женщин- около 10%. 

Состояние своего здоровья как «очень хорошее»  назвали 12,2% сахалинцев и 
курильчан в возрасте 15 лет и более (в среднем по России – 6,9%),  оценили состояние 
здоровья как «хорошее» -  43,3% и 34,7% - «удовлетворительное».  
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